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Kaere foreeldre

Julearrangement

Julen neermer sig med hastige skridt...
Vi holder julefest torsdag den 19. december kl. 14.15-16.30.

Om formiddagen vil de aldste bgrn drage i skoven for at lede efter julemanden, som
de vil invitere til eftermiddagens fest.

I forbindelse med julefesten bliver der blive haengt en tilmeldingsseddel op pa
stuerne. Der vil ogsd@ komme en seddel op, hvor vi beder nogle af jer foreeldre om
hjeelp. P& hver stue sgger vi 4 frivillige til at bage 15 luciaboller hver til
arrangementet. De vil veere en del af eftermiddagens traktement - der ellers kommer
til at bestd af glggg og frugt. Opskrift pa luciaboller ligger pd@ hjemmesiden under
Kostpolitik. Nar I medbringer bonen pa ingredienserne, vil I fa godtgjort belgbet.

I Igbet af eftermiddagen kommer julemanden pa besgg og vi slutter dagen af med at
danse om juletraeet, der vil sta flot pyntet i liggehallen.

Afkrydsningssedler

Fremover vil stuernes farvede afkrydsningssedler ligge pa bla stue frem til kl. 8. Det
er vigtigt, at I husker at skrive jeres barn “ind”, sa vi hele tiden ved, hvor mange
barn, vi har i huset. Derudover giver sedlerne os et hurtigere overblik over, hvor
mange bgrn der f.eks. holder fri eller er syge - det betyder, at vi kan bruge vores
vikarressource mere effektivt. Efter kl. 8 hanger sedlerne om vanligt pa legepladsen.

Inde-eftermiddage

Efteraret er over os og vi er indenfor om eftermiddagen. Fra kl. 16 er vi samlet pa én
stue. Der er stadig mange bgrn, og de er ved at vaere treette pa det tidspunkt. Derfor
er det dejligt, hvis I foreeldre er opmaerksomme pa, at stgrre sgskende ikke “fylder”
for meget, ndr I henter. Vi prgver at skabe ro omkring de bgrn, der er tilbage. Vi vil
ogsa meget gerne have, at de stgrre sgskende tager bla futter ud over deres stgvler,
da der ellers bliver slaebt meget jord ind fra bgrnehavens legeplads.



Selvhjulpenhed

I vuggestuen er vi meget optaget af og bruger meget tid pa at arbejde med
selvhjulpenhed. Som udgangspunkt opfordres bgrnene til at hjaelpe til med alt det,
som de har forudsaetninger for. Hver gang jeres barn selv kan mestre noget, vokser
det. Vi stiller alderssvarende krav dvs. jo aldre jeres barn er jo mere forventer vi, at
det selv kan. Som voksne gar vi ikke foran barnet og "fjerner forhindringer”, men vi
stgtter og guider bgrnene sprogligt — og pa den made far bgrnene succesoplevelser.
Vi opfordrer ogsa bgrnene til at hjaeelpe hinanden og spgrge hinanden om hjzlp.

Jeres barn opfordres til at hjeelpe til med at tage tgj af og pa bade nar vi skal pa
legepladsen og nar det skal sove. Derfor er det rigtig godt at taenke pa, hvad der er
nemmest for jeres barn selv at tage af og pa. Det er f.eks. en rigtig god ide at give
jeres barn sko med velcrolukninger og vinterstgvlerne skal helst veere nogle, der er
lette selv at hoppe i. Taenk ogsa pa at overtgjet skal vaere nemt selv at tage af og pa.

N&r vi spiser, opfordres bgrnene til selv at kravle op og ned ad stolen med mindre
man sidder i en triptrap stol med bgjle. Alle bgrn spiser selv med ske eller gaffel og
nogle endda ogsa med kniv - de sma far selvfglgelig en hjeelpende hand.

Fra 2-ars-alderen begynder vi at tilbyde jeres barn at komme pa toilet, nar det bliver
skiftet. Derfor er det en god ide, hvis jeres barn kommer af med body’en og far rigtigt
undertgj pa i stedet. Det signalerer, at man er ved at vaere stor. Derudover er det
lettere selv at hjzelpe til, nar tgjet skal af og pa, og det er ogsa lettere selv at komme
pa toilet.

Det er vigtigt, at I som foraeldre bakker om vores arbejde ved ogsa at have fokus pa
selvhjulpenhed derhjemme. Arhus Kommune har lavet en lille film om, hvordan I som
foreeldre kan stgtte jeres barn til at blive selvhjulpen. Filmen hedder ”Sa lad dog
barnet .... ggre det selv” og findes pa YouTube.

Modulskemaer

Husk at aflevere modulskema for januar senest den 30. november.

Modulskemaerne ligger pa hjemmesiden www.sktannagade34.dk.

Venlig hilsen
Anja Kaemp Fagernees, Paedagogisk leder
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