Padagogisk maltidsvision

Vi skaber det gode maltid for bgrnene, med udgangspunkt i barnets NUZO

Barnet er aktivt i egen udvikling

- Nar barnet far mulighed for at veere en aktiv del af maltidet, daekke bord, hjzlpe i kgkken,
hjelpe andre ved bordet og eget initiativ bliver vaerdsat. Nar barnet oplever at
nysgerrighed er en veerdi.

Barnet mgdes med respekt

- Nar egne graenser bliver respekteret af bgrn og voksne. Nar barnet oplever at
mangfoldighed er veerdifuldt for maltidet, at andre bgrn spiser pa forskellige mader og
spiser forskelligt mad. Nar voksne mgder barnet i maltidet, der hvor det er i deres
udvikling.

Barnet bliver set og hert

- Nar alle har mulighed for at fortzelle og snakke under maltidet. Nar barnet har indflydelse
pa hvor det gerne vil sidde og medbestemmelse under maltidet, f.eks i hvilken reekkefglge
maden skal pa tallerken.

Barnet far omsorg fra bgrn og voksne

- Nar man ikke altid behgver at vaere selvhjulpen under maltidet, det er ok at man nogle
gange har brug for at den voksne hjzlper. Nar bgrn er opmaerksomme pa hinandens
behov, under maltidet. Nar bgrn og voksne lytter til hinandens fortzllinger og gleedes ved
at sidde sammen med gode venner.

Barnet skal udvikle selvvaerd

- Nar barnet gver sig i at gse maden op selv, halde vand i glasset, abne en figenstang,
opleves det som en sejr nar det lykkes. Nar barnet oplever at bgrn og voksne szetter pris pa
det, for den unikke person barnet er under maltidet.

Barnet skal oplever sig som verdifuld for feellesskabet

- Nar barnet bliver mgdt anerkendende for det de bidrager med under maltidet. Nar barnet
oplever samhgrighed med alle ved bordet.

Barnet skal tilegne sig viden, erfaring og egenskaber

- Nar barnet bliver positivt mgdt for deres nysgerrighed pa maden, pa at ville gse op selv, pa
relationerne under maltidet, feks. ved at de vokse referer til madtavlen, bruger ipad til at
undersgge/vise hvad bgrnene er nysgerrige pa.

Barnet indgar i relationer til bgrn og voksne

Barnets udvikling er afhangigt af gensidigt tillid ml. familie/inst



