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Selvhjulpenhed

I vuggestuen er vi meget optaget af og bruger meget tid pa at arbejde med
selvhjulpenhed. Som udgangspunkt opfordres bgrnene til at hjalpe til med alt
det, som de har forudsaetninger for. Hver gang jeres barn selv kan mestre no-
get, vokser det. Vi stiller alderssvarende krav dvs. jo aldre jeres barn er jo
mere forventer vi, at det selv kan. Som voksne gé’\r vi ikke foran barnet og
"fjerner forhindringer”, men vi stgtter og guider bgrnene sprogligt - og pa den
made far bgrnene succesoplevelser. Vi opfordrer ogsa bgrnene til at hjeelpe
hinanden og spgrge hinanden om hjaelp.

Jeres barn opfordres til at hjselpe til med at tage tgj af og pa bade nar vi skal
pa legepladsen og nar det skal sove. Derfor er det rigtig godt at taenke pa,
hvad der er nemmest for jeres barn selv at tage af og pa. Det er f.eks. en rig-
tig god ide at give jeres barn sko med velcrolukninger og vinterstgvlerne skal
helst vaere nogle, der er lette selv at hoppe i. Teenk ogsa pa at overtgjet skal
vaere nemt selv at tage af og pa.

Nar vi spiser opfordres bgrnene til selv at kravle op og ned af stolen med min-
dre man sidder i en triptrap stol med bgjle. Alle bgrn spiser selv med ske eller
gaffel og nogle endda ogsd med kniv - de sma far selvfglgelig en hjaelpende
hand.

Fra 2 ars alderen begynder vi at tilbyde jeres barn at komme pa toilet, nar det
bliver skiftet. Derfor er det en god ide, hvis jeres barn kommer af med body’en
og far rigtigt undertgj pa i stedet. Det signalerer, at man er ved at veere stor.
Derudover er det lettere selv at hjaelpe til, nar tgjet skal af og pa, og det er
ogsa lettere selv at komme pa toilet.

Det er vigtigt, at I som foraeldre bakker om vores arbejde ved ogsa at have
fokus pa selvhjulpenhed derhjemme. Arhus Kommune har lavet en lille film
om, hvordan I som foraeldre kan stgtte jeres barn til at blive selvhjulpen. Fil-
men hedder ”“Sa lad dog barnet .... ggre det selv” og findes pa YouTube.



